1e etappe Hellefeld — Siedlinghausen

Sorpetalroute (£135km)

>> = helling ** = mooie route

0 Hellefeld Pension Grote RA en VRW LA dorp uitrijden
VRW LA ri. Altenhellefeld (over de voorrangsweg)
Altenhellefeld LA ri. Visbeck
Visbeck Weg vervolgen ri. Berge
Berge VRW RA ri. Eslohe
LA ri. Meschede / Calle
Wallen Weg vervolgen
VoRwinkel / Calle RA Meschede >>
13 1° weg RA ri. Reiste / Schiiren
Milsborn Weg vervolgen b
Schiiren LA af ri. Enkhausen >
24 Enkhausen VRW bij stuwmeer Rechts af ri. Olpe (Hennesee)
Links af ri. Remblinghausen - dam over 1,4 km. >>
28 Remblinghausen e.w. Links ri. Wehrstapel / Lollinghausen
dan schuinoversteken ri. Wehrstapel / Lollinghausen
dorp uitrijden en VRW oversteken ri. Lollinghausen
31 Lollinghausen Links af ri. Beringhausen VRW volgen
Beringhausen Na Beringhausen scherp Rechts af
ri. Klause - KLIM 2 km in de klim VRW volgen omhoog S>>>HE*
35 Klause recht door ri. Wehrstapel en
VRW Rechts af ri. Ramsbeck. >
na 100 mtr. weer Rechts (vangrails) klein weggetje >>
VRW Rechtsaf ri. Ramsbeck (vals plat) >>
Berlar Weg vervolgen en nog een mooie afdaling. (pas op onderaan)
Ramsbeck VRW RA ri. Western Bodefeld en meteen
1° W. LA ri. Andreasberg >>>
Andreasberg RA ri. Wasserfal / Fort Fun
Fort Fun LA ri. Elpe
47 Heinrichsdorf VRW LA ri Elpe.....afdaling
Elpe Onderaan VRW RA ri. Winterberg / Siedlingshausen aanhouden  >>
55  Siedlinghausen VRW RA ri. Winterberg

Na de kerk na Volksbank linkerhand Pause Gasthof Lingenauber




2° etappe Siedlinghausen - Eslohe

55 Siedlinghausen Na de Pause oversteken ri. Schmallenberg / Rehsiepen 9 km >>>
Hoch Sauerland Hohestrasse
65 Top RA ri. Rehsiepen begin lange Sorpetal afdaling xx
Ober-Sorpe weg vervolgen (afdalen)
Mittel-Sorpe idem (afdalen)
Nieder-Sorpe Einde afdaling, !!!!! einde BBK RA ri. Holthausen,
Linkse weggetje aanhouden langs gasthof Wulbeck klim >>**
Holthausen DGW volgen en
Bad Fredeburg Voor VRW RA “Alter Bahnhof” (bij Aldi)
In centrum eerst VRW RA dan véér de kerk LA (ri. Hallenbad)
80 meteen onderaan afdaling RA ri. Altenilpe >>>
Altenilpe DGW volgen ri Dorlar
85 Nierentrop RA ri. Kirchilpe = rechts aanhouden
Kirchilpe DGW volgen ri. Reiste >>
Landenbeck Y spl. LA ri. Reiste (bij witte torentje) 14%>>>
90 Reiste VRW LA ri. Bremke
96 Bremke RA Ri Olpe (pas op FIETSPAD rechts aanhouden benedenlangs)
1° Weg LA. (fietsers vrij)
Sallinghausen Weg vervolgen
EW LA.
100 Eslohe na 100 m. Pauze rechts bij Forellenhof Poggel

3° etappe Eslohe — Hellefeld

100 Eslohe Na pauze weg vervolgen ri. Nieder Salweij
Sieperting LA ri. Fretter / Kiickelheim xx
Kiickelheim LA ri. Dormecke gaan volgen >>>
Dormecke Doorrijden dan VRW RA ri Kuckelheim
dan 1° W LA “Am Sonneheck” >>
116 Pas op afdaling naar Nieder Salweij
Nieder Salweij VRW LA ri. Ober Salweij
Ober Salweij Ri Endorf / Sundern 15% >>>
VRW RA ri. Grevenstein / Meinkenbracht
Meinkenbracht LA ri. Sundern / Hellefeld
Langs Linnerperhitte — Linnepe — VRW RD — Hellefeld
128 Hellefeld VRW RD en in dorp RA FINISH




